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Ce que tout homme peut faire pour aider à mettre un terme à la violence des 
hommes contre les femmes

Écouter les femmes… apprendre des femmes.
Qui est mieux placée qu’une femme victime de violence pour savoir ce qu’est la violence faite aux femmes? Plus 
de la moitié des femmes canadiennes de plus de 16 ans ont vécu au moins un incident de violence physique ou 
d’agression sexuelle, et 60 % ont été victimes de plus d’un incident. Renseignez-vous sur la violence en deman-
dant à une femme qui vous fait confiance comment la violence a affecté sa vie.

Renseignez-vous sur le problème
La plupart des hommes à l’Île-du-Prince-Édouard ne sont pas violents à l’endroit de leurs partenaires intimes. La 
plupart des hommes n’attaquent pas les femmes ou ne commettent pas d’agression sexuelle contre elles. 
Toutefois, certains hommes sont responsables de la plupart des actes de violence subis par les femmes de 
l’Î.-P.-É. 

Certains hommes font partie du problème, mais tous les hommes font partie de la solution.
Allez vers vos organisations féminines locales. Elles sont une source inépuisable d’expériences et de connais-
sances. Parlez-leur. Lisez leurs publications. Contribuez financièrement. Apprenez d’elles.

Apprenez pourquoi certains hommes sont violents.
Les hommes ne sont pas naturellement violents. Historiquement, des sociétés peu violentes ou sans violence 
ont existé. Même aujourd’hui, dans bien des pays, la majorité des hommes ne commentent pas d’agression 
sexuelle ou de violence physique. La violence est une chose que certains hommes apprennent. C’est une 
question de pouvoir, de contrôle sur les autres. Il s’agit d’une tentative par certains hommes de dominer les 
femmes, ou encore de tentatives des adultes pour dominer les enfants, ou de tentatives de certains hommes 
pour dominer d’autres hommes ou des groupes d’hommes. La violence est une façon de compenser pour le 
sentiment de ne pas être un « vrai homme ».

Dénoncez le langage sexiste et les blagues qui dégradent les femmes.
Les blagues et le langage sexistes aident à créer un climat où les formes de violence et d’agression sont 
acceptables. Les mots qui dégradent les femmes sont le reflet d’une société qui a historiquement placé les 
femmes en seconde classe. En reflétant cette réalité, une fois de plus « ils remettent les femmes à leur place », 
même si l’intention est différente. Apprenez à vous lever pour vous faire entendre quand des hommes parlent 
avec légèreté de la violence faite aux femmes.

Apprenez à identifier le harcèlement sexuel et la violence dans votre milieu de travail, à l’école et dans la 
famille, et à vous y opposer.
Le harcèlement sexuel fait référence aux avances sexuelles non sollicitées ou à des remarques ou à un 
comportement à caractère sexuel importuns. En 1992, le gouvernement de l’Île-du-Prince-Édouard a voté le 
Employment Standards Act (loi sur les normes d’emploi). Cette loi exige que les employeurs fournissent à leurs 
employés un milieu de travail sans harcèlement sexuel. Tous les employeurs doivent avoir une politique concer-
nant le harcèlement sexuel en milieu de travail et s’assurer que tous les employés dans le milieu de travail sont 
au courant de cette politique. La loi précise certains éléments qui doivent être contenus dans la politique sur le 
harcèlement sexuel. Les hommes peuvent se joindre aux femmes dans l’opposition au harcèlement sexuel en 
apprenant à le reconnaître et à s’y opposer pour le faire cesser.
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Appuyez les programmes féminins locaux.
Depuis plus de 30 ans, les femmes (et certains hommes) à l’Î.-P.-É. s’organisent pour faire cesser la violence contre 
les femmes et les enfants. Les militantes féministes et les conseillères se sont efforcées d’éveiller la société à 
l’ampleur de la violence dont souffrent les femmes et les enfants.  Les femmes échappant aux situations violentes 
se fient aux refuges pour femmes battues, aux centres d’aide aux victimes d’agression sexuelle, et aux centres 
locaux. Ces services méritent d’être appuyés et supportés financièrement par les hommes. Encouragez toute 
organisation de services dont vous êtes membre à solliciter des fonds pour aider à soutenir les services à 
l’intention des femmes.

Examinez votre comportement pour voir comment il pourrait contribuer au problème.
La plupart des hommes ne seront jamais violents physiquement ou sexuellement. Toutefois, les hommes ont 
besoin d’examiner de quelles façons ils pourraient essayer de contrôler leur femme. En tant qu’homme, dominez-
vous la conversation? Dépréciez-vous les femmes? Essayez-vous de contrôler les allées et venues de votre femme 
ainsi que les personnes à qui elle parle? Prenez-vous des décisions pour les deux, elle et vous? 

Si vous avez déjà forcé ou poussé une femme à faire quelque chose à caractère sexuel qu’elle ne voulait pas faire, 
si vous avez déjà frappé, bousculé, menacé, donné un coup de pied à votre femme ou petite amie, vous faites 
partie du problème.

Si cela est survenu dans le passé, admettez que ce que vous avez fait était mal et rachetez-vous si possible. Mais s’il 
est possible que ce comportement violent se poursuive de quelque façon que ce soit, vous avez besoin d’aide de 
toute urgence.

Alignez-vous sur des solutions à long terme.
Faire cesser la violence contre les femmes ne se fera pas du soir au matin. Les vraies solutions sont vraiment des 
solutions à long terme. Cela est vrai parce que la violence des hommes contre les femmes est enracinée dans des 
inégalités entre les hommes et les femmes, et dans la façon dont les hommes apprennent à être des hommes.

Les modifications législatives visant à combattre la violence des hommes contre les femmes (telles que les lois 
contre le viol et les voies de fait) sont très importantes. La police et les tribunaux doivent faire respecter ces lois 
avec diligence.

Mais cela n’est pas suffisant – les attitudes et les comportements doivent changer. Les hommes ont besoin de 
soutien et d’encouragement dans leur rôle de donneurs de soins et de tendresse. Nos enfants, garçons et filles, ont 
besoin de se faire enseigner, par exemple, que la violence est inacceptable. Être un homme ne signifie pas utiliser 
du pouvoir pour contrôler les autres.

(Adaptation des documents de la Campagne du ruban blanc. La Campagne du ruban blanc (CRB) a commencé en 
1991 au Canada, et c’est le plus grand effort au monde des hommes qui travaillent à faire cesser la violence contre 
les femmes. Dans plus de cinquante-cinq pays, les campagnes sont menées par des hommes et des femmes, 
même si l’accent est placé sur l’éducation des hommes et des garçons.)
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